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Quantifizierung der realen Horsystemnutzung: Klinische Erkenntnisse aus Data
Logging

Die objektive Erfassung der realen Horsystemnutzung ist ein wesentlicher Faktor zur
Verbesserung klinischer Outcomes. Dieser Beitrag untersucht, wie Data-Logging-
Funktionen, wie sie in modernen Horsystemen uber Anpasssoftware und Nutzer-
Apps implementiert sind, messbare Kennzahlen zu Tragedauer, Horumgebungen,
Nutzerinteraktionen und gesundheitsrelevanten Verhaltensindikatoren liefern.

Zusammengefasst werden aktuelle klinische Befunde, die Zusammenhange
zwischen konsistenter Horsystemnutzung, Umwelt-Exposition und subjektivem
Nutzen aufzeigen und zugleich Diskrepanzen zwischen Selbstbericht und objektiven
Nutzungsdaten verdeutlichen. Fallbasierte Analysen zeigen, wie Horakustiker diese
Informationen nutzen kénnen, um Non-Adharenz frihzeitig zu erkennen,
Anpassungen gezielt zu optimieren und Beratungsstrategien individuell auszurichten.

Darlber hinaus wird die Bedeutung longitudinaler Wellness-Daten — einschlief3lich
korperlicher Aktivitat und sturzassoziierter Indikatoren — fur ganzheitliche
Versorgungsmodelle der Horgesundheit diskutiert. Die Integration objektiver
Nutzungs- und Gesundheitsdaten in die klinische Routine ermdglicht prazisere,
personalisierte Interventionen und verbesserte langfristige Versorgungsergebnisse.



