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Tag gegen Larm 2026: ,,Der Sound von morgen”

(Munster, 13. April 2026) Der 29. Tag gegen Larm - International Noise Awareness
Day wird am 29. April 2026 stattfinden. Das diesjahrige Motto ,,Der Sound von
morgen“. Kl-gesteuerte Umweltgestaltung, insbesondere unter Beachtung
akustischer Aspekte und der Nutzung synergetischer Effekte, riickt die
Bedeutung einer bewussten und zukunftsorientierten Gestaltung unserer
akustischen Umwelt in den Mittelpunkt.

Larm zahlt zu den gréten Umweltbelastungen unserer Zeit und kann erhebliche
Auswirkungen auf Gesundheit, Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit haben. Vor diesem
Hintergrund gewinnt die gezielte Steuerung und Optimierung von Klanglandschaften
zunehmend an Bedeutung. Innovative Technologien, insbesondere Kiinstliche Intelligenz,
erdffnen neue Moglichkeiten, urbane und landliche Radume akustisch intelligenter und
lebenswerter zu gestalten.

Im Fokus des Aktionstages steht 2026 die Frage, wie Kl-basierte Losungen dazu beitragen
kénnen, Larmbelastungen zu reduzieren und gleichzeitig positive Klangrdume zu schaffen.
Durch die Analyse groRer Datenmengen kdnnen beispielsweise Verkehrsstrome optimiert,
Larmquellen frihzeitig erkannt und gezielte Gegenmafnahmen entwickelt werden. Dartiber
hinaus lassen sich durch die Verknlpfung verschiedener Umweltfaktoren — wie Luftqualitat,
Verkehrsplanung und Architektur — synergetische Effekte erzielen, die zu einer nachhaltigen
Verbesserung der Lebensqualitat beitragen.

Der Tag gegen Larm ladt dazu ein, sich mit den Chancen und Herausforderungen moderner
akustischer Umweltgestaltung auseinanderzusetzen. Ziel ist es, das Bewusstsein fir die
Bedeutung von Larm in unserer Lebenswelt zu starken und gemeinsam Lésungen fur eine
leisere und gestindere Zukunft zu entwickeln.

Diese strukturellen MaRnahmen sind wichtig, ersetzen aber nicht die eigene Initiative das
Gehor proaktiv zu schitzen. Horakustikmeisterin und Prasidentin der Europaischen Union
der Horakustiker e. V. Beate Gromke rat: ,Ich empfehle, selbst aktiv zu werden und die
Ohren zu schitzen. Gehdrschutz, am besten individuell gefertigt vom Hérakustiker, ist eine
gute Moglichkeit, das Gehdr vor Larm zu schiitzen. Er wird passgenau angefertigt und ist
lange haltbar. Lassen Sie sich von Ihrem Horakustiker beraten!®

Es gibt verschiedene Varianten von Gehdrschutz, die in Alltagssituationen, zum Beispiel
beim Rasenmahen, auf Festivals oder im Beruf genutzt werden kénnen.

Weiterfiihrender Link: www.tag-gegen-laerm.de/



Varianten von Gehorschutz

Individuell gefertigter Gehorschutz: Der beste Schutz des Gehérs wird mit einem
mafgefertigten Gehdrschutz erreicht. Mit oder ohne Filter, der einsatzbezogen gewahit
werden kann, hat dieser Gehorschutz eine definierte und gleichbleibende Wirkung, ist lange
haltbar und sitzt passgenau und bequem. Man bekommt ihn beim Hérakustiker.

Standard-Gehorschutz: Vorgefertigte Gehorschutzstdpsel mit oder ohne Filter eignen sich
fur alle, die sich vor Larm schitzen moéchten, ohne bestimmte Anforderungen an den
Tragekomfort und die Klangqualitat zu stellen.

Aktiver Gehorschutz: Bei dieser speziellen Variante sorgt eine eingebaute Elektronik fur die
situationsgerechte Larmdammung. Leise Signale kdnnen passieren, wahrend impulsartig
auftretender Larm abgedampft wird. Ideal zum Beispiel flr Jager oder Sportschitzen.

Kapsel-Gehorschutz: Kapsel-Gehoérschutz ist fur den beruflichen Einsatz bei sehr lauten
Tatigkeiten — z. B.in der Industrie oder am Flughafen — geeignet. Durch die Abdeckung der
gesamten Ohrmuschel und sogar des dahinterliegenden Knochens ist der Schallschutz sehr
grofi3.

Hinweis: In diesem Text wird aus Griinden der besseren Lesbarkeit ausschliellich die
maénnliche Form verwendet. Sie bezieht sich auf Personen jeder geschlechtlichen Identitat.
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