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Guter Vorsatz fur 2022: Hor-Check fur die Ohren

(Mainz, 20. Dezember 2021) Kennen Sie das? Weihnachten und Silvester wurde in
ganz kleiner Runde gefeiert, doch selbst da waren Gesprache kaum mdglich, vor
allem, wenn im Hintergrund Musik lief und Kinder im selben Raum spielten. Das kann
ein Hinweis auf eine Hérminderung sein. In der Regel kann das menschliche Gehor
gesprochene Sprache eines Einzelnen aus verschiedenen Schallquellen
herausfiltern. Im Fachjargon heil3t das ,,Cocktailparty-Effekt* oder ,selektives Horen®.
Wenn dies schwierig wird, empfehlen Expertinnen wie Beate Gromke, Prasidentin
der Européaischen Union der Horakustiker e. V. (EUHA), einen kostenfreien Hor-
Check im Horakustikfachgeschaft. ,Ab einem Alter von 50 Jahren empfehlen HNO-
Arztinnen und Horakustikerinnen, einmal im Jahr das Gehor uberpriifen zu lassen.
Es ist wichtig, den personlichen Horstatus zu kennen, um rechtzeitig mit einer
Horsystemversorgung zu beginnen. Je friher ein Horverlust erkannt wird, desto
besser gewohnt sich das Gehirn an Horsysteme®, weill die Hérakustikmeisterin.
Gutes Horen ist Lebensqualitat und sorgt dafir, dass wir mit allen Sinnen am Leben
teilhaben konnen.

Unser Tipp fUr das neue Jahr: Vereinbaren Sie einen kostenfreien Termin zum Hor-
Check beim nachsten Horakustikfachbetrieb und starten Sie ins neue Jahr mit einem
guten Hor-Gefuhl!

Hinweis: In diesem Text wird aus Griinden der besseren Lesbarkeit ausschlie3lich
die weibliche Form verwendet. Sie bezieht sich auf Personen jeder geschlechtlichen
Identitat.
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