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Welttag des Horens 2021: Horgesundheit fur alle!

(Mainz, 2. Marz 2021) Gutes Horen ist Lebensfreude. Unser Horsinn lasst uns die Vielfalt
des Lebens und der Natur erfahren — das ist pures Glick! Das Gesprach mit Freunden, der
Familie oder der Plausch tber den Gartenzaun, das alles bereichert unseren Alltag.
Neuigkeiten héren und sich informieren, das ist wichtig, dazu brauchen wir unser Gehér. Wo
ware jeder Einzelne, wenn er die neuesten Informationen zum Impfen nicht richtig héren und
verstehen konnte?

Am 3. Méarz 2021 ist der Welttag des Horens. Eine gute Gelegenheit, sich einen Uberblick
Uber die eigene Horgesundheit zu verschaffen. Beim Horakustiker vor Ort gibt es einen
kostenfreien Hortest, der Auskunft Uber den aktuellen Horstatus gibt.

Beate Gromke, Horakustikmeisterin aus Leipzig und Prasidentin der Européaischen Union der
Horakustiker e. V., informiert: ,Ich empfehle einen Hortest ab einem Alter von 50 Jahren. Fir
mich gehort der Hortest zur personlichen Gesundheitsvorsorge dazu. Ahnlich wie regelmaRig
ein Sehtest gemacht wird, sollte einmal im Jahr das Gehor Uberprift werden. Damit kénnen
Horminderungen erkannt und rechtzeitig versorgt werden.*

Der Beruf des Horakustikers ist systemrelevant, daher sind die Betriebe derzeit getffnet. Sie
arbeiten nach Hygienekonzept, und wie tberall wird dort ein Mund-Nasen-Schutz getragen.
Es wird empfohlen, vorab einen persénlichen Termin zu vereinbaren. HOorsystemtrager
bekommen von den Horexperten wertvolle Tipps, zum Beispiel, wie die Masken an- und
abgesetzt werden, ohne dass das Horsystem aus dem Ohr féllt. Es gibt Informationen zum
Thema Gehdorschutz und zur Pflege der Ohren.

Die Europaische Union der Horakustiker e. V. stellt kostenfrei Informationen zur Verfigung.
Unter https://www.euha.org/downloads/ werden die Flyer ,Gehér schitzen — Lebensqualitat
erhalten, ,11 Tipps fur die Ohren“ sowie ,,10 Fragen — 10 Antworten zur
Horsystemanpassung“ angeboten.

Unter dem Hashtag ,HorakustikerausLeidenschaft® initiiert die Européische Union der
Hoérakustiker e. V. am 3. Marz 2021 eine Social-Media-Kampagne
(www.facebook.com/EUHAeV/), in der Hérakustikerinnen und Hérakustiker berichten, warum
sie ihren Beruf leidenschaftlich gerne austben. ,Die jungsten Entwicklungen der
Hoérgeratetechnik begeistern mich jeden Tag aufs Neue. Aber ihr ganzes Potenzial kann
diese Technik nur in erfahrenen und top ausgebildeten Handen von Fachleuten ausspielen®,
berichtet ein EUHA-Mitglied. Eine junge Horakustikerin erzahlt von ihrem emotionalsten
Moment. Der war, ,als eine Kundin unter Tranen vor mir stand, weil sie ihre Enkelin wieder
hdren konnte.”
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