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Vorwort

Larm ist eine signifikante Erscheinung unserer technisierten Gesellschaft. Sowohl im beruflichen
wie auch im privaten Umfeld kommt es durch Larmbelastung zu Gefahrdungen und
Schadigungen der menschlichen Gesundheit in vielfaltiger Weise. Besonders, wenn bereits eine
Horschadigung vorhanden ist, kommt dem Larmschutz eine grof3e Bedeutung zu. Ein wichtiger
Bestandteil ist dabei der Immissionsschutz, welcher durch spezifische Vorgehensweisen bei der

Horgerateversorgung erreicht wird.

Zielsetzung:

Diese Leitlinie sichert durch die Beschreibung von Arbeitsverfahren und Ablaufen einen
gleichmafig hohen Qualitatsstandard in der Gehdrschutzversorgung von Horgeratetragern.
Grundlagen der Versorgung mit individuell gefertigten Gehdrschutz-Otoplastiken sind in der
EUHA-Leitlinie 01 beschrieben.
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1. Voraussetzungen und berufliche Qualifikation des Ausfiihrenden

Die fach- und sachgerechte Horgerateversorgung bei gleichzeitiger Sicherstellung des
Larmschutzes ist gesundheitsrelevant. Sie darf daher nur von ausgebildeten
Horgerateakustikern, welche Uber eine Zulassung zur Ausubung des Handwerks verfliigen,
durchgefihrt werden. Es gelten die gleichen Zulassungsvoraussetzungen wie bei der normalen

Horgerateversorgung.

2. Vereinbarkeit von Horgeréateversorgung und Gehoérschutz

Horsysteme kénnen bei einer fachgerechten Anpassung auch im Larm genutzt werden, ohne
dass eine Gehdrgefahrdung zu erwarten ist. Beim Tragen im Larm sind aber neben dem
erhdhten Schalldruckpegel die Expositionszeit und der tber die individuelle Otoplastik nicht
immer abgedichtete Gehdrgang zu bericksichtigen. Generell gelten allerdings besondere
Anforderungen an die Otoplastik. Die beiden Komponenten ,Hérgerat” und ,Otoplastik® sind

daher getrennt zu betrachten und werden demzufolge in dieser Leitlinie gesondert behandelt.

Bei korrekter Ausfiihrung und unter Berucksichtigung der in dieser Leitlinie beschriebenen

Vorgaben kann ein Hérsystem als Gehdrschutz (PSA) verwendet werden.
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3. PSA-Anforderungen an Herstellung und Ausfiihrung der Otoplastik

Horgerate, die als PSA eingesetzt werden, missen mit einer Gehoérschutz-Otoplastik versehen
werden. Extrem wichtig fur den wirksamen Schutz des Gehors ist deren optimale
Passgenauigkeit, welche nur durch eine exakte Abformung der Ohren zu erreichen ist. Diese ist
daher in einem ,nicht formverandernden® Verfahren mit niederviskosem Abformmaterial
durchzufuhren. Idealerweise kommt dabei eine Mischkanulle zum Einsatz, bei welcher die
Materialvernetzung beim Einspritzen in den Gehdérgang noch nicht begonnen hat. Danach ist die
Rohabformung unter den Gesichtspunkten Tragekomfort, Kosmetik und Haltgebung

gegebenenfalls zu bearbeiten.

Die Fertigung erfolgt in einem Otoplastik-Fachlabor (siehe EUHA Leitlinie 01 — Individuell
gefertigte Gehdrschutz-Otoplastiken). Besonders ist zu beachten, dass es zu keiner
formverandernden Vorbearbeitung durch Wachsen oder intensives Lacken kommt. Fuir die
Fertigung stehen die allgemein anerkannten Verfahren zur Verfigung. Eine Einschrankung auf

bestimmte Verfahren gibt es nicht. Die Auswahl von Form und Material erfolgt ergebnisorientiert.

ACHTUNG: Zusatzbohrungen oder ahnliche Offnungen der Otoplastik dirfen nur Verwendung
finden, wenn sie im Larm verschlielbar sind. Sie wirken als Helmholtz-Resonatoren. Dies
bedeutet, dass es unterhalb der Resonanzfrequenz (welche je nach Ausflihrung zwischen 100
Hz und 2000 Hz liegen kann) zur Durchlassigkeit fir LA&rm kommt. Bei der Resonanzfrequenz

erfolgt sogar eine Verstarkung.

Falls durch den Horverlust eine geschlossene Versorgung nicht komfortabel ist, sollten fur den
Einsatz unter Larmeinfluss und fiir den Einsatz in ruhiger Umgebung unterschiedliche
Otoplastiken gefertigt werden, welche der Hoérgeratetradger dann nach Bedarf selbststandig

wechseln kann.
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4,

PSA-Funktionspriifung der Otoplastik

Zur Sicherstellung der gewlnschten Wirkung als PSA hat nach der Hérgerateversorgung eine

Funktionsprifung zu erfolgen. Diese kann durch eine audiometrische Ermittlung des

Dammwertes oder durch eine physikalische Prifung der Dichtigkeit vorgenommen werden.

Dammwertprufung:

Die Dammwertprufung erfolgt bei eingesetzten, aber ausgeschalteten Horgeraten.

Sie wird im Freifeld durchgefihrt. Ermittelt wird die Hérschwelle ohne und mit Horgeraten.
Die Differenz zwischen dem Wert ohne und dem Wert mit eingesetzten und
ausgeschalteten Horgeraten ist der Dammwert.

ANMERKUNG: Wegen der auch unter glinstigen Bedingungen zu hohen
Umgebungsgeréduschen ist eine korrekte Ermittlung der Hérschwelle bei geringgradigen
Hérminderungen evitl. fehlerbehaftet. Dies muss bei der Auswahl des geeigneten

Verfahrens beriicksichtigt werden.

Physikalische Prufung der Dichtigkeit:

Vor der Dichtigkeitsprifung wird das HdO-Hdrgerat abgenommen (eine Dichtigkeitsprifung
bei IdO-Versorgungen ist nur dann mdéglich, wenn ein Prifkanal angelegt ist).

Uber den vorhandenen Schallkanal wird ein Druck aufgebaut.

Wenn kein Druckabfall zu verzeichnen ist, ist von einer ausreichenden akustischen
Abdichtung auszugehen.

Voraussetzung fur dieses Prifverfahren ist ein unverletztes Trommelfell.

ANMERKUNG: Es besteht die Gefahr der Trommelfellverletzung.
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5.

PSA-Anforderungen an Auswahl und Programmierung von Horgeréten

Die Funktion als PSA kann sowohl mit HdO-Geréaten, als auch mit IdO-Geraten erreicht werden.

Die genutzten Horgerate sollen mindestens Uber zwei Programme verfugen, von denen eines als

,2Larmschutzprogramm® genutzt wird. Das Larmschutzprogramm muss individuell programmierbar

sein. Es ist so zu platzieren, dass es nach dem Einschalten zuerst aktiv ist. Bei der

Programmierung der Gerate ist zu berticksichtigen:

Je nach Dauer der Larmeinwirkung hat die Begrenzung des maximalen Schalldruckpegels
der Horgerate so zu erfolgen, dass ein Expositionspegel von 85 dB (A) Gber 8 Stunden
nicht tberschritten wird.

Die Begrenzung des maximalen Schalldruckpegels wird in situ Uberprift.

Mit Hilfe von Kompressionssystemen und weiteren technischen Ausstattungen sind in der
zur Verfigung stehenden Restdynamik Sprachsignale so zu tUbertragen, dass eine Grund-
Kommunikation auch im Larm erhalten bleibt.

Das Larmprogramm muss so eingestellt werden, dass eine Veranderung durch den Trager
nicht moglich ist.

Die Wahrnehmung von Gefahrensignalen muss auch im Larmprogramm sichergestellt sein.
Regelungen fiir den gewerblichen Einsatz sind in der BGR/GUV-R194, Abschnitt 3.3.11, zu
finden.

ANMERKUNG: Bei einer Unterbrechung der Nutzung (wenn die Geréte trotz anhaltendem

L&rm herausgenommen werden) mindert sich die Schutzwirkung drastisch.

Die effektive Dammwirkung von Gehdrschutz reduziert sich durch Tragepausen
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