halten. Fragen Sie HNO-Arzte/-Arztinnen oder Fachérzte/-
arztinnen fur Stimm-, Sprach- und kindliche Horstorungen
(Phoniatrie und Padaudiologie) nach individuellen Ursachen
und Behandlungsmadglichkeiten. Das Kauen von Kaugummi
oder Gahnen in diesen Situationen kann oftmals schon helfen.
Horakustiker/innen bieten einen speziellen Gehorschutz an,
der den Druckausgleich reguliert und gleichzeitig Fluggerau-
sche dammt.

) Im beruflichen Umfeld wird der Larmschutz durch die Ar-

beitsschutzverordnung geregelt und von den Betrieben um-
gesetzt. Dammelemente, sogenannte ,Absorber’, sorgen
in Groraumbtros dafiir, dass es ruhiger wird und sich die
Raumakustik verbessert. Spezielle Teppichboden, Griinpflan-
zen und Vorhange konnen ebenfalls Biirolarm mindern.

)} In Berufen mit erhohtem Risiko fir die Entstehung von

Schwerhdrigkeiten (Arbeiten im Larm, Tauchen, Fliegen) gibt es
regelmalige Hortests durch den Arbeitsschutz, die nicht ver-
saumt werden sollten. Bei weiteren Risiken durch bestimm-
te Erkrankungen und Medikamentennebenwirkungen fiihren
bei Erwachsenen HNO-Arzte/-Arztinnen und bei Kindern
Fachdrzte/-arztinnen fiir Stimm-, Sprach- und kindliche Hor-
stérungen (Phoniatrie und Padaudiologie) regelmaRig Horpri-
fungen zur Friherkennung von Horschaden durch. Zusatzlich
bieten wohnortnahe Horakustiker/innen kostenlose Hortests
an, die jahrlich zu empfehlen sind — ein weiterer Tipp zum
Schutz des Gehars, zur rechtzeitigen Diagnose und ggf. zur
Versorgung mit Horsystemen.

FAZIT

Unsere Ohren sind ,Multitalente”, denn sie reagieren taglich auf
viele verschiedene Horsituationen und vor allem: Sie schlafen nie.
Schutz vor Larm und ein aufmerksamer Umgang mit unserem
Gehor sorgen daftir, dass unsere Haarsinneszellen nicht unnotig
gefahrdet werden. Im Laufe des Lebens lasst die Horfahigkeit bei
den meisten Menschen nach. Gerade dann bendotigen die Ohren
hohe Aufmerksamkeit. Die Horakustiker/innen sind Ihre Exper-
ten/innen fiir Gehorschutz und Horsysteme. Dort werden Sie
gerne zu den verschiedenen Versorgungsmoglichkeiten beraten.

CHECKLISTE FUR GUTES HOREN

x Probleme beim Horen, wenn mehrere Personen
auf einmal sprechen oder im Restaurant?

v/ Ein Hértest in der HNO-Praxis oder im Hérakustikfach-
geschaft gibt Auskunft Uber den persdnlichen Horstatus.

X Ein dumpfes Gefihl im Ohr, das Ohr flihlt sich
.verstopft” an.

o/ Der/Die Hals-Nasen-Ohren-Arzt/-Arztin kann helfen:
Selbst am Ohr zu manipulieren, kann schadlich sein.

X Bei Flugreisen kann ein unangenehmer Druck im Ohr
entstehen.

/ Suchen Sie das Gespréch mit dem/der Horakustiker/in
oder dem/der Hals-Nasen-Ohren-Arzt/-Arztin.
Sie konnen wirksame MaRBnahmen und geeigneten
Gehorschutz empfehlen.

) 4 Spontane Disco- oder Konzertbesuche
v/ Gehérschutz stets griffbereit in der Tasche bereithalten.

Kontakt
Europdische Union der Horakustiker e. V.
Aegidiistrale 42, 48143 Minster

Telefon: +49 (0)251 933920 -0
E-Mail: info@euha.org
Internet: www.euha.org

=t A
EUHA |

Wir danken Prof. Dr. med. Annette Limberger
und Prof. Dr. rer. nat. Jirgen KieBling

fur ihre fachliche Unterstiitzung!
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| 11 Tipps flr die Ohren




nsere Ohren sind auch ein ,Genussorgan®:

schone Musik, wohltuende Stimmen, nette

Komplimente. Ohne unser Gehor bliebe uns
eine Vielzahl solcher Geniisse vorenthalten. Unse-
re Ohren machen den Alltag schoner, bunter, auf-
regender — einfach lebendiger. Das Gehor ist eines
der wichtigsten Sinnesorgane und als Einziges
von ihnen 24 Stunden im Einsatz. Die feinen Haar-
sinneszellen im Innenohr sind fuir das Horen unver-
zichtbar. Einmal zerstort, wachsen sie nicht nach.
Daher ist es wichtig, den Ohren Aufmerksamkeit
und Pflege zu widmen und sie wie einen kostbaren
Schatz zu schiitzen.

TIPPS FUR SCHUTZ UND PFLEGE
DES GEHORS
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Die Ohrmuscheln brauchen, wie das ganze Gesicht, ein wenig
Pflege:

Seife und eine pflegende Creme sind gut und ausreichend.
Im Sommer sind die Ohren besonders empfindlich gegen die
Sonneneinstrahlung, daher ist hier ein hoher Sonnenschutz-
faktor erforderlich. Die empfindliche Haut hinter den Ohren
vorsichtig waschen und gut abtrocknen, das ist besonders
bei Kindern wichtig. Der Gehdrgang braucht keine zusatzliche
Reinigung. Sollten Sie das Geflihl haben, dass er verstopft ist,
so sollten Sie die Reinigung Ihrem Arzt/Ihrer Arztin, am bes-
tem dem Hals-Nasen-Ohren-Arzt/der Hals-Nasen-Ohren-
Arztin (HNO-Arzt/HNO-Arztin), liberlassen.

Das gilt auch fiir Gegenstande in Kinderohren: Kinder stecken
sich gerne einmal kleine Dinge in den Gehorgang. Weder Kind
noch Eltern sollten versuchen, den feststeckenden Gegen-
stand herauszuklauben — meist schiebt man ihn nur weiter
nach hinten, und es kénnen hierbei schwerwiegende Verlet-
zungen entstehen. HNO-Arzte/-Arztinnen sind die richtigen
Ansprechpartner.

VVermeiden Sie Larm. Achten Sie beim Kauf von Handwerks-
und Gartenmaschinen, Haushaltsgeraten und Kinderspiel-
zeug darauf, dass sie moglichst leise funktionieren. Stra-
Renlarm kann durch eine zusatzliche Isolierung der Fenster
vermindert werden. Vermeiden Sie aktiv die Erzeugung von
unnotigem Larm wie Hupen, Tiren zuschlagen, das Abspielen
und Horen lauter Musik, und meiden Sie die Nahe zu lauten
Schallquellen wie Ballern an Silvester oder die unmittelbare
Nahe zu Lautsprechern in Diskotheken und bei Konzerten.

Gehorschutz istimmer dann angeraten, wenn Larm zu erwar-
ten ist oder nicht vermieden werden kann — zum Beispiel in
der Disco, im Club, bei Konzerten, bei der Gartenarbeit oder
sonstigen larmintensiven Hobbys. Horakustiker/innen sind
Ubrigens Spezialisten/innen fir individuelle, sehr wirksame
Gehorschutzlosungen.

N
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Fir Cabrio- und Motorradfahrer/innen gibt es speziellen Ge-
horschutz, der Fahrgerausche unterdrtickt. Warnsignale, Mu-
sik und Radiohinweise sind durch eine spezielle Technik trotz-
dem horbar.

Sollte zum Beispiel durch Larm eine Horminderung ent-
standen sein, ist — nach HNO-arztlicher Untersuchung — ein
Besuch beim Horakustiker/der Horakustikerin sinnvoll. Hor-
akustiker/innen beraten, individuell und auf lhre Bedurfnisse
abgestimmit, Gber die Moglichkeiten und VVorteile einer moder-
nen Horsystemversorgung. Damit sichern Sie sich die Teilhabe
am sozialen Leben, haben mehr Lebensfreude und konnen die
Risiken fiir eine spatere Demenz reduzieren.

Kinderohren brauchen in manchen Horsituationen besonde-
ren Schutz. Seien Sie sich Ihrer Verantwortung bewusst und
achten Sie auf mogliche Reaktionen Ihrer Kinder. Wenn sich
Kinder die Ohren zuhalten oder sich in lauten Situationen
zurlckziehen, ist dies ein Zeichen dafir, dass die Situation
ihnen zu lautist. Die Ursachen dafiir sollten durch HNO-Arzte/
-Arztinnen und Facharzte/-arztinnen fir Stimm-, Sprach-
und kindliche Horstorungen (Phoniatrie und Padaudiologie)
abgeklart werden.

Wasser im Gehorgang ist nach dem Baden oder einem Be-
such im Schwimmbad unangenehm. Das Neigen des Kopfes
bei gleichzeitigem leichten Ziehen bzw. Bewegen der Ohr-
muschel kann dafir sorgen, dass das Wasser aus dem Ohr
abflieBt. Wer eine Nacht auf dem Ohr liegt, kann meist am
nachsten Morgen wieder gut horen. Hilft das nicht, so ist eine
arztliche Versorgung notig.

Die sogenannte Ohrtrompete reguliert den Druckausgleich
des Mittelohres, z.B. beim Fliegen. Besonders stark ist dieser
Effekt bei Start und Landung, sodass sich die Ohren manch-
mal ,verstopft” anfiihlen. Bei einer Erkaltung kann dieser
Effekt starker und schmerzhaft auftreten oder langer an-




